
Die korrekte Blenden-Tabelle für den Blitz 
 
 
Ich stelle mir in einen dunklen Raum ein Blitzgerät mit dem Lichtformer meiner Wahl 
auf. Dieses Blitzgerät zünde ich, wie Outdoor auch über einen Funksender / 
Funkempfänger meiner Wahl. 
 
An der Kamera habe ich ein lichtstarkes Objektiv. 
 
Nun stelle ich das Blitzgerät in einer bestimmten Entfernung zu einem Objekt. (Kann 
eine Puppe sein, ein Stofftier mit hellen Farben oder sogar eine Person) 
 
Diese Entfernung zwischen Blitzgerät und Objekt notiere ich mir auf einen Zettel. Des 
Weiteren stelle ich die ISO-Zahl meiner Kamera auf ISO200 oder ISO400.  
Auch diese Einstellung wird auf dem Zettel notiert. 
 
Nun stelle ich den Blitz auf die Leistungsstufe 1/16 und fertige von meinem Objekt 
eine Belichtungsreihe an. Diese Bel.-Reihe sollte in 1/3 Blenden mit der gleichen 
Verschlusszeit erfolgen. 
 
An Rechner erfolgt die Auswertung welche Blende zu der Leistungsstufe 1/16 optimal 
passt. (das Verwenden einer Helligkeitsverlaufskurve kann von Vorteil sein!!!) 
 
Die anderen Leistungsstufen können einfach berechnet werden. 
 
Viel Spaß bei Experimentieren. 
  


